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SISALLYSLUETTELO L
Kaurameijerituotteet

Kaurameijerituotteet 3
19201 Elovena Kaurajuoma Kahviin 11 Elovena Kaurajuoma 1,5 % 11
Kasviproteiinit 4 -
o "";fa ME: 10 - ME/lavakrs: 15 - ME/lava: 60 - Sdilyvyys: 243 vrk ME: 10 - ME/lavakrs: 15 - ME/lava: 60 - Séilyvyys: 365 vrk
(3 e
Pastat 5 d‘ﬂ""’“ Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11 %), Ainesosat: Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 11%),
KAHVIIN rypsioljy, kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit), rypsi6ljy, kalsium, happamuudensaatdaine (kaliumfosfaatit),
— emulgointiaine[(EMQe?, sta)bilointiaine (gellaanikumi), suola, ftabilointiairie (gellaanikumi), suola, jodi, vitamiinit
HH ol jodi, vitamiinit (B2, B12, D2). B2, B12,D2).
Viljatuotteet 7 =
Ravintosisdllot 12 /!; @
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KAURAJUOMA

KAHVIIN

Havredryck i kaffe
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ranlisth valmistettu
QANAE
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Rainforest Alliance

. . VARHTOUTUVA
Gluteenittoman tuotteen merkki: BARISTA
Gluteeniton g"’ N4, Sydanmerkki: tuoteryhmissian terveellisempi valinta suolan, sokerin, tuote on sopiva gluteenitonta
.'.,@; kuidun ja rasvan suhteen ruokavaliota noudattaville
Frae
Kananmunaton ‘

Laktoositon Avainlippu: tuote on valmistettu Suomessa

Maidoton EU:n luomutunnus (Eurolehti):
Luomu  tuotannossa on noudatettu EU:n
i 28 luomuasetusta ja valmistuksessa
Vegaaninen

- Ruokaa omasta maasta: elintarvike on valmistettu Suomessa
suomalaisista raaka-aineista

kaytetyista maatalousperaisista raaka-
aineista vahintaan 95 % on luomua

a
idpenc

HARKIS. I y



Kasviproteiinit Pastat

Harkis® Harkdpapuproteiinirouhe Harkis® Kaurajauhis 2,5 kg 86308 Torino Suurkeittiomakaroni 10 kg 86309 Torino Kuitusarvimakaroni 10 kg
21301 TFP6OM 8kg N 20225 ME: 4 - ME/Lavakrs: 10 - ME/lava: 40 - Pakkaus: laatikko- ME: 1 - ME/lavakrs: 7 - ME/lava: 49 - Pakkaus: s3kki - ME: 1 - ME/Lavakrs: 7 - ME/lava: 49 - Pakkaus: sikk -

;45[ I ME/éz\éakr;: 5 - ME/lava: 40 - Pakkaus: sakki - Sailyvyys: 183 vrk Sailyvyys: 913 vrk Sailyvyys: 913 vrk
?I Yuyys: ) Yr o o Ainesosat: Vesi, gluteeniton KAURA 15%, herneproteiini, = Ainesosat: VEHNAjauho (Suomi), vesi. — Ainesosat: VEHNAjauho, durumvehnéjauho, vehnakuitu, vesi.
Ainesosat: Harkapapuproteiini (76%), herneproteiini, harkapapuproteiini, mausteet (sipuli, paprika, valkosipuli, TORIND Runsaskuituinen
elintarvikemelassi, sitruskuitu. tomaatti, mustapippuri, cayennepippuri, basilika, oregano, A K isaika: 1. 8 mi KUFTUSARVL K isaika: n. 8 mi

maustepippuri), aromit, sokeri, suola. MAKARONI ypsymisaika: n. 6 min MARANORE ypsymisaika: n. o min

L L o Litrapaino: 515 g/l s Litrapaino: 490 g/!

Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammbssa. Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammbssa. Avattu pakkaus Annosmaara: n. 165 kpl g8 Annosmaara: n. 200 kpl

voidaan sailyttad jaakaapissa 2-3 vrk. = ¢ Valmistatuotetta: n. 21,0 kg = a Valmista tuotetta: n. 21,0 kg

S Suositusannos: 60 g Suositusannos: 50 g (makaronilaatikko
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20655 Haérkis® valkosipuli & yrtit Hérkis® umami hérkdpapumuru 2,5 kg 86310 Torino Tiysjyvésarvimakaroni 10 kg 86322 Torino Tumma Minispagetti 10 kg
harka ikale 2,5 ki . . .
arkapapusuikale 2,5 kg _ ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 40 - Pakkaus: laatikko - ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko - ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko -
gaElA . MEIQlZ\éakrkS 10 - ME/lava: 40 - Pakkaus: laatikko * Sa"_yvyys 240 vrk Sallyvyys 365 vrk Sallyvyys 365 vrk
Iyvyys: VI . . . L. . .
Aine‘gogt: Vesi, herneproteiini, kasvialjyt (rypsi ja kokonaan Ainesosat: Vesi, herneproteiini, kasvi6ljyt (rypsi ja kokonaan x == Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%), Ainesosat: Tumma VEHNAjauho, tumma durumvehnajauho,
Kovetettu rypsi]: hérkipapu (8 %, Suomi). mausteet (sipuli kovetettu rypsi), harkapapu (8 %, Suomi), suola, aromit, sipuli, &ﬁ durumVEHNAjauho, vesi. \F/Q?ani_saSkunumen

luontainen karamellisoitu sokeri, fariinisokeri. Saattaa sisaltaa S

mustapippuri, valkosipuli, persilja, meirami, oregano, rosmariini, pienis maaria gluteenitonta kauraa.

kumina, kaneli, muskottipahkina), fariinisokeri, suola,
luontaiset aromit, paprikauute. Saattaa sisaltaa pienia maaria
gluteenitonta kauraa.

Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammassa. Sailyy avattuna

Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 595 g/!

Annosmaara: n. 165 kpl
Spagetin pituus n. 2 cm

Valmista tuotetta: n. 25,0 kg
swwamesios— IV
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- Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 505 g/l
Annosmaara: n. 165 kpl
Valmista tuotetta: n. 21,0 kg
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Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammassa. Sailyy avattuna
jaakaapissa 3-4 vrk.

4

J:_ jadkaapissa 3-4 vrk. J:—
E 6” 30043”010249“ E

20847 Harkis® maustamaton harkapapusuikale 20672 Harkis® maustamaton 86330 Torino Lasagne Piccolo 10 kg 86354 Torino Taysjyva Lasagne Piccolo 8 kg
2,5kg harkdpapumuru 2,5kg ME: 1 « ME/\avakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko « ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko «
ME: 4 - ME/lavakrs: 10 - ME/lava: 40 - Pakkaus: laatikko - ME: 4 - ME/lavakrs: 10 - ME/lava: 40 - Pakkaus: (aatikko - < Sailyvyys: 913vrk Sdilyvyys: 365 vrk )
Sailyvyys: 240 vrk Sailyvyys: 240 vrk . = Ainesosat: DurumVEHNAjauho, vesi. oy = Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
. . T . . ) N . E Q [T durumvehnajauho, vesi
Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (8,6%, Suomi), Ainesosat: Vesi, herneproteiini, harkapapu (8,6%, Suomi), = LAt o Runsaskuituinen

i

Kypsymisaika: n. 7 min
Vuokaruoissa n. 30 min
Litrapaino: 320 g/l
Annosmaara: n. 285 kpl
Valmista tuotetta: n. 24,0 kg
Suositusannos: 35 g

rypsioljy. Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa. rypsioljy. Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa.

Kypsymisaika: n. 9 min
Litrapaino: 310 g/l
Annosmaara: n. 228 kpl
Valmista tuotetta: n. 19,0 kg
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Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammassa. Sailyy avattuna
jadkaapissa 3-4 vrk.
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Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammossa. Sailyy avattuna
jadkaapissa 3-4 vrk.
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20441 Harkis® Texmex hirkipapumurska 20440 Hérkis® Original 86334 Torino Simpukkamakaroni 10 kg 86335 Torino Kolmen V&rin
2kg hérkdpapumurska 2 kg Simpukkamakaroni 10 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 50 - ME/lava: 250+ Pakkaus: transbox - ME: 1 - ME/lavakrs: 50 - ME/lava: 250+ Pakkaus: transhox- ME: 1 - MEflavakrs: 8 - ME[lava: 32 - Pakkaus: laatikko - ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatiko -
Silyvyys: 30 vrk Sailyvyys: 30 vrk Sailyvyys: 913vrk _ Sailyvyys: 913vrk - N )
Ainesosat: Harkapapu 53 % (Suomi), vesi, herneproteiini, Ainesosat: Harkapapu 52 % (Suomi), vesi, herneproteiini, .N“ G Alnesosat: DurumVEHNARuho, ves! E e Silr?::totisjgﬁh[gu\%g\/EHNAJaUhOY vemaKAI fomatadte
rypsioljy, mausteet (paprika, chili, juustokumina, tomaatti, rypsi6ljy, stabilointiaineet (E460, E461), suola 0,8 % (suola, jodi), Ry LR Q“ Runsaskuituinen
mustapippuri, jalapeno, oregano, cayennepippuri), siirappi, muunnettu tarkkelys, vari (sokerikuldori), kasvikuitu, . Kypsymisaika: n. 7 min ._.H Kypsymisaika: n. 7 min
stabilointiaineet (E460, E461), fariinisokeri, kasviuutteet (sipuli, sipuliuute, mustapippuri k, Litrapaino: AAEI gﬂ GMPUSS Hpsimsa 446 gﬂ

chili), suola 0,7 % (suola, jodi), siirappi, muunnettu tarkkelys,

Tuotekuvaus: Sailytys jadkaapissa. Sailyy avattuna jaakaapissa Annosmaara: n. 165 kpl

kasvikuitu 1vrk. Valmista tuotetta: n. 22,0 kg

' % Annosmaara: n. 165 kpl
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g
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Tuotekuvaus: Sailytys jddkaapissa. Sailyy avattuna jaakaapissa Suositusannos: 60 g {
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86336 Torino Cappelli 10 kg 86347 Torino Taysjyva Cappelli 10 kg
20502 Harkis® harkapapurouheseos 1kg ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko - ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko -
Sailyvyys: 913 vrk Sailyvyys: 365 vrk
ME: 4 - ME/lavakrs: 12 - ME/lava: 48 - Pakkaus: laatikko - S g Ainesosat: DurumVEHNAauho, vesi. i e T umVErNAjho (70%)
HARKIS Sailywyys: 365 vrk | . % Runsaskuituinen -
T i Ainesosat: Harképapujauho (55 %), herneproteiini, melassi - & Kypsymisaika: n. 6 min = Kypsymisaika: n. 5 min
- Litrapaino: 420 g/l © ' Litrapaino: 400 g/l
- A ' Annosmadrd: n. 165 kpl " Annosmdaré: n. 165 kpl
Tuotekuvaus: Sailytys huoneenlammassa. Valmista tuotetta: n. 22,0 kg = Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
IR ] 11 11T o I
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Torino Taysjyva Penne 9 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: laatikko
Séilyvyys: 365 vrk

. Ainesosat: TaysjyvadurumVEHNAjauho (70%),
== dyrumvehnajauho, vesi

st Runsaskuituinen

4%, Kypsymisaika: n. 9 min
7, | Litrapaino: 345 g/
A “A‘ Annosmiara: n. 150 kpl
Valmista tuotetta: n. 20 kg
Suositusannos: 60 g

& | IMNNIR AR
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Torino Kierremakaroni 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko -
Sailyvyys: 913 vrk

Ainesosat: DurumVEHNAjauho, vesi.

Kypsymisaika: n. 6 min
Litrapaino: 390 g/
Annosmaara: n. 165 kpl
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg
Suositusannos: 60 g

6||416597||01525'I“

Torino Tumma Kierremakaroni 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 24 - Pakkaus: laatikko *
Sdilyvyys: 365 vrk

Ainesosat:Tumma VEHNAjauho, tumma durumvehnéjauho,
VESi.

Runsaskuituinen.

Kypsymisaika: n. 9 min

Litrapaino: 345 g/l

Annosmaara: n. 150 kpl

Valmista tuotetta: n. 20 kg

Suositusannos: 60 g

& MIWANRIAN 0
i)

@'” 64165977°015336

VALIPALATUOTTEET
81654 Elovena Valipalakeksi 81621 Elovena Valipalakeksi

2,
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Viljatuotteet

Tumma Suklaa 100 % Kauraa 30 g x 60

Yksittaispakattu keksi, 4 30 g - ME/lavakrs: 12 - ME/lava: 96
- Pakkaus: laatikko - Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA ja KAURAlese (45%), sokeri,
tumma suklaa 11% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*,

emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), vanilja-aromi), rypsioljy,

perunatarkkelys, vesi, muunnettu tarkkelys, nostatusaineet
(E500, E450i), vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine
(auringonkukkalesitiini).*Rainforest Alliance Certified.

Lue lisda: ra.org.

Runsaskuituinen
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HIUTALEET, LESEET JA SUURIMOT

81388

Elovena Pieni Kauralitiste 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki -
Séilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 20-30 min
Litrapaino: 450 g/l
Annosmira: n. 250 kpl (puuro)
Suositusannos: 40 g (puuro)
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Kaura-Puolukka 100 % Kauraa 30 g x 60

Yksittaispakattu keksi, 4 30 g - ME/lavakrs: 12 - ME/lava: 96
- Pakkaus: laatikko - Sdilyvyys: 365 vrk

Ainesosat: TaysjyvakAURA ja KAURAlese (52%), rypsioljy,
puolukkasose 9% (puolukka, sokeri, aromi), vesi,
perunatarkkelys, sokeri, muunnettu tarkkelys, puolukkarouhe
(3,5%), nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine
(rypsilesitiini).

Runsaskuituinen
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Elovena Luomu
Taysjyvakaurahiutale 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Luonnonmukaisesti viljelty taysjyvaKAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 8 min

Litrapaino: 350 g/!

Annosmira: n. 119 kpl (puuro)

Suositusannos: 42 g (puuro)
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Elovena Iso Taysjyvdkaurahiutale 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki
- Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaKAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 15 min
Litrapaino: 350 g/l
Annosmré: n. 238 kpl (puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)
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Elovena Kauralese 6 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 56 - Pakkaus:
sakki - Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: KAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 20-30 min
Litrapaino: 475 g/!
Annosméiri: n. 176 kpl (puuro)
Suositusannos: 34 g (puuro)

6||4 16 H 79 7“
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Nalle 4-viljan Taysjyvahiutale 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus:
sakki - Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaRUIS, -VEHNA, -OHRA, -KAURA.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 15 min
Litrapaino: 300 g/
Annosmira: n. 238 kpl (puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)
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Nalle Vehna Taysjyvahiutale 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus:
sakki - Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaVEHNA

Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 15 min
Litrapaino: 320 g/!
Annosmiré: n. 238 kpl (puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)

et
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81427 Nalle Ruis Taysjyvahiutale 10 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaRUIS
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 15 min
= Litrapaino: 310 g/!
T Annosmaaré: n. 238 kpl (puuro)
' Suositusannos: 42 g (puuro)

e 659771142
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Nalle Ohra Taysjyvdhiutale 10 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki «
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 15 min
Litrapaino: 320 g/l
Annosmiri: n. 238 kpl (puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)

© ||| |||||||||||||||||||||||||H
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81112 Nalle Mannasuurimo 5 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 16 - ME/lava: 128 - Pakkaus: sakki *

J" {”m Sailyvyys: 304 vrk
2 Ainesosat: VEHNA
MANNA
Kypsymisaika: n. 10 min
Litrapaino: 740 g/
Annosmiiri: n. 166 kpl (puuro)
\ skg Suositusannos: 30 g (puuro)

165977011

Nalle Tumma Mannasuurimo 5 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 16 - ME/lava: 128 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA

Runsaskuituinen

Kypsymisaika: n. 10 min

Litrapaino: 700 g/!

Annosméiri: n. 166 kpl (puuro)

Suositusannos: 30 g (puuro)

© ||| |||||||||||||||||||||| ||||\
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VILJALISAKKEET

86350 Torino Taysjyvaohra 8 kg

ME: 1 - ME/\avakrs: 8 - ME/lava: 56 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: TaysjyvaOHRA

TORINO

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 610 g/
Annosmaara: n. 120 kpl

+ Valmista tuotetta: n. 17,0 kg
%+ Suositusannos: 65 g
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TORINO

Torino Ohrahelmi 12 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 56 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: OHRA

Kypsymisaika: n. 8 min
Litrapaino: 805 g/!
Annosmaara: n. 185 kpl
Valmista tuotetta: n. 36,0 kg
Suositusannos: 65 g
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JAUHOT JA MIXIT
81018 Sunnuntai Puolikarkea Vehnajauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 40 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

Tuotekuvaus: Vahvasitkoinen, puolikarkea yleisjauho leivontaan
ja ruoanlaittoon.
¢ Litrapaino: 650 g/l

sy
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Sunnuntai Puolikarkea Vehndjauho 4 kg

ME: 4 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: pussi -
Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

Tuotekuvaus: Vahvasitkoinen, puolikarkea yleisjauho leivontaan

ja ruoanlaittoon.
7116740

81024 Kruunu Puolikarkea Vehnajauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 40 - Pakkaus: sakki
- Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

Puolibarkeins

Tuotekuvaus: Yleisvehnajauho leivontaan ja ruuanlaittoon.
Litrapaino: 650 g/l

1200 3

Miivalcipijante

Litrapaino: 650 g/!

Sunnuntai Hiivaleipdvehndjauho 20 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/\ava: 40 - Pakkaus: sakki «
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA, jauhonparanne (askorbiinihappo)

Tuotekuvaus: Jyvan tummemmista osista jauhettu vehnajauho
hiiva- ja sekaleipien seka sampyloiden

valmistukseen.

Litrapaino: 600 g/1

-/
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Sunnuntai Karkea Vehnajauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 40 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 304 vrk
Ainesosat: VEHNA

Tuotekuvaus: Konditoriatuotteiden valmistukseen tarkoitettu
vehnajauho.

6||416597H110406H

Sunnuntai Vehndrouhe 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 3 - ME/lava: 18 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNA
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Jyvan uloimmista kerroksista rouhittua
vehnarouhetta leivonnaisten valmistukseen antamaan rouheista

rakennetta ja ulkondkoa.

Litrapaino: 400 g/l
810993

Sunnuntai Durumvehndjauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 40 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: durumVEHNA

Tuotekuvaus: Erikoisvehndjauho pastataikinan valmistukseen.
Litrapaino: 650 g/l

1200

Sunnuntai Karkea Taysjyvaruisjauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/\ava: 35 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: RUIS
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Karkeaksi jauhettu kokojyvaruisjauho perinteisten
suomalaisten hapanleipien ja ruislimppujen leivontaan.

Litrapaino: 510 g/l

659778125

Sunnuntai Hieno Taysjyvaruisjauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki
- Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: RUIS
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Hienoksi jauhettu taysjyvaruisjauho perinteisten

suomalaisten hapanleipien ja ruislimppujen leivontaan,
karjalanpiirakoihin ja leivitykseen.

Litrapaino: 485 g/l
6||4'| 1200“10327 'I”

81274

Sunnuntai Leipa- ja Sdmpylamix 10 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 7 - ME/\ava: 70 - Pakkaus: sakki «
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, vehnigluteeni, sokeri, suola
(1,6 %), emulgointiaineet ( E472e* rypsilesitiini),
jauhonparanne (askorbiinihappo), entsyymit

Tuotekuvaus: Vaalea sampylajauhoseos
sampyloiden, patonkien ja leipien valmistukseen.
Valmista tuotetta n. 335 kpl (sampyla).

Suositusannos: n. 50 g (sampyla).

1200

81275

Sunnuntai Kauraleipamix 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 7 - ME/lava: 70 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, KAURA 25% (rouheena, hiutaleena,
leseend), sokeri, vehnagluteeni, vehnanalkio, mallasuute
(OHRA), jauhonparanne (askorbiinihappo), entsyymit
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Runsaasti kauraa sisaltava, suolaton
leipdjauhoseos kauraleipien, patonkien ja sampyldiden
valmistukseen Valmlsta tuotetta n. 325 kpl (sampyld).

L
| l

81276

Sunnuntai Pullamix 10 kg

ME: 1 - ME/\avakrs: 7 - ME/lava: 70 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, kasvirasva (palmu*), suola
(1%), emulgointiaine (E472e*), jauhonparanne (askorbiini-
happo), entsyymit

Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kahvileipaseos pitkojen,
pikkupullien, munkkien, marjapiirakoiden ja korvapuustien
valmistukseen. Valmista tuotetta n. 290 kpl (pikkupulla).
Suositusannos: n. 50 g (pikkupulla).

120071040

81280

64112
Sunnuntai Muffinssi- ja Piirakkamix 10 kg
ME: 1 - ME/lavakrs: 7 - ME/lava: 70 - Pakkaus: sakki «
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, emulgointiaineet (E471,
E4T7, E481)*, sakeuttamisaineet (E415, E1442), ravintokuitu
(polydekstroosi), nostatusaineet (E450, E500), suola (0,5%)

Tuotekuvaus: Laktoositon muffinssien ja piirakkapohjien
valmistukseen tarkoitettu seos.

- NNNI QO
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81278

Sunnuntai Munkkimix 10 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 7 - ME/lava: 70 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, kasvirasva (palmu*), sokeri, glukoosi,
suola (0,8%), emulgointiaineet (E472e* E471), jauhonparanne
(askorbiinihappo), entsyymit

Tuotekuvaus: Laktoositon ja kasvirasvapohjainen munkkien
valmistukseen tarkoitettu jauhoseos.

H OOH'I 032




84301 Sunnuntai Donitsimix 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/lava: 35 - Pakkaus: sakki

- Sdilyvyys: 304 vrk

Ainesosat: VEHNAjauho, sokeri, rasvaton MAITOjauhe,
glukoosi, kasvirasva (SG-palmu*), MUNAjauhe (vapaan kanan
munista), riisijauho, nostatusaineet (E450, E500), suola (1%),
vanilliinisokeri, emulgointiaine (rypsilesitiini), jauhonparanne
(askorbiinihappo)

Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kakku-donitsiseos.

- NI O
6416597243012

SUOMALAINEN SUPERRUOKA

Kaura sopii monenlaisiin ruokiin ja tuotteisiin monikayt-
toisyytensa ja herkullisuutensa ansiosta. Se vastaa mo-

dernin kuluttajan tarpeisiin ja sopii sydmistilanteissa niin

aamuun, valipalaksi kuin iltaankin. Kotimainen kaura

hellii makuhermoja ja on maultaan hienostuneen pahki-

nainen.

Euroopan elintarvikevirasto EFSA on myontanyt kaural-

le kolme terveysvaitetta. Kauran beetaglukaanin on osoi-

tettu alentavan veren kolesterolia. Lisaksi kaura auttaa
tasaamaan aterian jalkeista verensokeritasapainoa ja

kuitupitoiset kauratuotteet auttavat suoliston hyvinvoin-

nin yllapitamisessa.

Gluteeniton kaura tuo gluteenittomaan ruokavalioon
terveellisyyttda, monipuolisuutta ja makua. Gluteeni-
ton ruokavalio on usein puutteellista kuidun, vitamiini-

en ja mineraalien maaran suhteen. Ravitsemukselli-
silta ominaisuuksiltaan uniikki kaura sopii loistavasti
gluteenittomaan ruokavalioon, silla se sisaltaa run-
saasti kuitua, hyvia hiilihydraatteja, proteiinia, monia
elintarkeita vitamiineja seka rautaa, magnesiumia ja
sinkkid. Kaura on erinomainen pitkakestoisen energi-
an lahde.

Suomi on yksi maailman johtavista kaurantuottajista.
Kaura on ymparistoystavallinen viljelykasvi, silla se ei
tarvitse paljon lannoitteita eika kastelua. Suurin osa
kauran vesijalanjaljesta syntyy kasvun aikana. Suo-
messa vetta sataa riittavasti kauran tarpeisiin. Kauran
hiilijalanjalki on varsin alhainen ruoantuotannon mit-
tapuussa, joten kauran ilmastovaikutus on vahainen.
Lisaksi kaura sitoo tehokkaasti typpea pelloilta, jolloin
typen huuhtoutuminen vesistoihin vahenee.

GLUTEENITTOMAT TUOTTEET

81646

Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 8 - ME/lava: 32 - Pakkaus: sakki
Sailyvyys: 548 vrk

Ainesosat: Gluteeniton VEHNAtdrkkelys, sokeri,
sakeuttamisaineet (E412, E466), nostatusaineet (E575, E500),
rauta, niasiini, tiamiini (B1-vitamiini), riboflaviini (B2-vitamiini),
Bé6-vitamiini.

Kuitupitoinen

Tuotekuvaus: Leivonnaisiin henkildille, jotka eivat sieda
gluteenia. Kastikkeiden ja maitokiisseleiden suurustamiseen.
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81367 Elovena Gluteeniton Pieni
Tadysjyvakaurahiutale 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 3 - ME/\ava: 21 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 365 vrk

P L) Ainesosat: Gluteeniton taysjyvaKAURA
< 72408 "~ Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Lampakasitellyistd leikatuista kauranjyvista
litistamalla valmistettuja gluteenittomia hiutaleita.

Kypsymisaika noin 8 min.
6”4 1 1200”1 11 740“
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Elovena Gluteeniton Iso
Taysjyvakaurahiutale 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 3 - ME/lava: 21 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakAURA

Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Lampokasitellyista kokonaisista kauranjyvistd
litistamalla valmistettuja gluteenittomia hiutaleita.

Kypsymisaika nain 15 min.
6||41 1200||'I 11 764||
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81308 Elovena Luomu Gluteeniton Pieni
Taysjyvakaurahiutale 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 3 - ME/lava: 24 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 365 vrk
Fae Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty
b3 e taysjyvakAURA
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Lampokasitellyista leikatuista luomukauran
jyvista litistamalla valmistettuja gluteenittomia hiutaleita.
Kypsymisaika noin 8 min.

[y
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81313

Elovena Luomu Gluteeniton
Iso Tadysyjyvakaurahiutale 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 3 - ME/lava: 21 - Pakkaus: sakki -
Sailyvyys: 365 vrk

Ainesosat: Gluteeniton luonnonmukaisesti viljelty
taysjyvakAURA

Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Lampokasitellyista kokonaisista luomukauran
Jyvista litistamalla valmistettuja gluteenittomia hiutaleita.
Kypsymisaika nain 15 min.

g IR0
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81306 Elovena Gluteeniton
Kauraydinjauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/\ava: 35 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk
£hi Ainesosat: Gluteeniton KAURA

Tuotekuvaus: Lampokasitellyn gluteenittoman kauranjyvan
ytimesta jauhettu ydinjauho.

‘411 H'I'I'MZ?‘|
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Elovena Gluteeniton Hieno
Taysjyvakaurajauho 20 kg

ME: 1 - ME/lavakrs: 5 - ME/\ava: 35 - Pakkaus: sakki *
Sailyvyys: 304 vrk

Ainesosat: Gluteeniton taysjyvakKAURA
Runsaskuituinen

Tuotekuvaus: Kasvirasvapohjainen kakku-donitsiseos.

|4‘I'IZ “ 12 2‘|
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Ravintosisalté/ 100 g

Tuotenro

KAURAMEIJERITUOTTEET
Elovena Kaurajuoma Kahviin 11 19201
Elovena Kaurajuoma 1,5% 1| 19200

Harkis® Harkapapuproteiinirouhe TFP60M 8kg 21301
Harkis® kaurajauhis 2,5 kg 20225
Harkis® valkosipuli & yrtit harkdpapusuikale 2,5 kg 20655
Harkis® umami harkdpapumuru 2,5 kg 20654
Harkis® Original harkdpapuvalmiste 2 kg 20440
Harkis® Texmex harkdpapuvalmiste 2 kg 20441
Harkis® maustamaton hirkdapapumuru 2,5kg 20672
Harkis® maustamaton harkapapusuikale 2,5kg 20847
Harkis® harkdapapurouheseos 1kg 20502

Torino Suurkeittiomakaroni 10 kg 86308
Torino Kuitusarvimakaroni 10 kg 86309
Torino Taysjyvasarvimakaroni 10 kg 86310
Torino Tumma Minispagetti 10 kg 86322
Torino Lasagne Piccolo 10 kg 86330
Torino Taysjyva Lasagne Piccolo 8 kg 86354
Torino Simpukkamakaroni 10 kg 86334
Torino Kolmen Varin Simpukkamakaroni 10 kg 86335
Torino Cappelli 10 kg 86336
Torino Taysjyva Cappelli 10 kg 86347
Torino Taysjyva Penne 9 kg 86355
Torino Kierremakaroni 10 kg 86338
Torino Tumma Kierremakaroni 10 kg 86339

VILJATUOTTEET

Elovena Vilipalakeksi Tumma Suklaa 100 % Kauraa 30 g 81654
Elovena Valipalakeksi Kaura-Puolukka 100 % Kauraa 30 g 81621
Elovena Pieni Kauralitiste 10 kg 81388

Energiaa kJ

1059

1083

858

874

995

995

1400

1511

1465

1464

1483

1501

1464

1501

1475

1501

1464

1464

1501

1483

1881

1779

1557

Energiaa

keal

377

147

254

259

206

210

238

238

335

357

350

350

354

359

350

359

352

359

350

350

359

354

449

425

370

Rasvaa
g

2,8

14

15

10

10

13

13

3,1

2,5

2,3

2,6

2,5

2,5

1,8

2,5

2,5

2,6

18

16

tyydytty-
nytta

1,3

13

3,3

14

1,6

Hiili-
hydraatteja

26

69

63

62

62

66

62

66

65

66

57

56

55

sokereita

3,4 10,7
2,8 6,7
1,5 1,1
0,6 1

0,9 6,1
2,3 6,6
0,2 0,9
0,2 0,9
3,7 12

1,3 3
1,3 11
3,6 8
3,7 8
1,3 4
3,6 8
1,3 4
3,6 6
1,3 4
3,6 8
3,6 8
1,3 4
3,7 8

20 8,9
15 11
1,2 11

Ravintokuitua

Proteiinia

62,6

16,7

13

13

16

16

15

16

15

15

15

16

10

14

Suolaa

1,03

1,6

1,7

13

1,1

0,99

0,92

D-
vitamiinia

B1- B2- ...
. - . P Niasiinia
vitamiinia | vitamiinia
mg
mg mg

0,21

0,21

0,2 5,2
0,6 5,6
0,2 52
0,2 52
0,2 5,2
0,6 5,6

B6-

vitamiinia | happoa

mg

Fooli-

Hg

B12- P Magne-

... [Kalsiumia| .

vitamiinia siumia
mg

Hg mg

0,38 120

0,38 120

120

131

Fosforia | Rautaa

mg

mg

beeta-
glukaania
8

Sinkkia
m

Jodia (laktoosia
Hg 4

22,5

22,5

KASVIPROTEIINIT
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tyydytty- Hiili- D- B1- B2- B6- Fooli- B12- Magne- beeta-

YT Energiaa ks | EMerEia | Rasvaa | BUL N | eja | Sokereita | Ravintokuitua | Proteiinia | Suolaa | Lo ul | Lo n L L Niasiinia | epoa | vitamiinia | K@ISUMIA | G | Fosforia | Rautaa | Lo | Sinkkdd | Jodia - laktoosia
keal & g g g E = = Mg mg mg = mg g Mg e mg = s g = o &
Elovena Luomu Taysjyvdkaurahiutale 10 kg 85415 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0
Elovena Iso Taysjyvakaurahiutale 10 kg 81364 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 131 5,1 3,2
Elovena Kauralese 6 kg 81379 1496 357 8,5 1,7 43 2 18 18 0 0,8 52 259 7,2 4,1
Nalle 4-viljan Taysjyvahiutale 10 kg 81424 1420 340 2,7 0,5 61 1,1 16 9,4 0,02 0,28 0,13 2,3 98 3,4 2,7
Nalle Vehni Taysjyvahiutale 10 kg 81425 1400 340 2,6 0,5 61 0,9 13 11 0 0,5 a4 40 118 3,6 2,7
Nalle Ruis Taysjyvahiutale 10 kg 81427 1400 330 1,9 0,3 61 1,1 19 8 0,03 0,2 36 90 3,2 2,8
Nalle Ohra Taysjyvahiutale 10 kg 81428 1450 350 2 0,5 66 1 11 10 0 0,3 5,7 76 2,2 1,7
Nalle Mannasuurimo 5 kg 81112 1520 360 2,5 0,4 70 0,3 4 12 0
Nalle Tumma Mannasuurimo 5 kg 81113 1530 360 2,3 0,4 69 0,4 6 12 0
Torino Taysjyvéohra 8 kg 86350 1470 350 2 0,5 66 1 11 11 0 76 2,2
Torino Ohrahelmi 12 kg 86351 1500 360 1,3 0,3 75 0,4 7 6,6 0
Sunnuntai Puolikarkea Vehnijauho 20 kg 81018 1445 345 1,6 0,3 67 0,3 4,3 12 0
Sunnuntai Puolikarkea Vehnijauho 4 x 4 kg 81674 1445 345 1,6 0,3 67 0,3 4,3 12 (]
Kruunu Puolikarkea Vehn&jauho 20 kg 81024 1500 360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0
Sunnuntai Hiivaleipavehnajauho 20 kg 81048 1457 344 2,4 0,4 63 0,8 6,5 14 0
Sunnuntai Karkea Vehndjauho 20 kg 81040 1447 341 1,2 0,2 70 0,2 4,2 11 0
Sunnuntai Vehnirouhe 20 kg 81099 1350 320 3,5 0,5 52 1,1 15 13 0
Sunnuntai Durumvehnijauho 20 kg 81685 1450 350 2,3 0,4 65 0,3 3 14 0
Sunnuntai Karkea Taysjyviruisjauho 20 kg 81252 1380 330 23 0,4 57 1,3 20 10 0
Sunnuntai Hieno Taysjyvéruisjauho 20 kg 81248 1380 330 2,3 0,4 57 1,3 20 10 0
Sunnuntai Leipi- ja Simpylidmix 10 kg 81274 1450 350 2 0,6 65 2 3,9 14 1,6
Sunnuntai Kauraleipamix 10 kg 81275 1500 360 3,3 0,7 63 2,7 6 15 0,01
Sunnuntai Pullamix 10 kg 81276 1650 400 7,6 3,5 68 14 3,2 13 1
Sunnuntai Muffinssi- ja Piirakkamix 10 kg 81280 1591 380 3,7 3 78 46 3,4 6 1
Sunnuntai Munkkimix 10 kg 81278 1600 380 6,7 3,1 65 7,6 3,5 12 0,8
Sunnuntai Donitsimix 20 kg 84301 1495 357 3,7 1,5 69 25 1,9 10 1,6
Sunnuntai Gluteeniton Jauhoseos 20 kg 81646 1500 360 0,3 0,1 85 3,3 3,3 0 0,5 0,4 0,4 4 0,35 6,5
Elovena Gluteeniton Pieni Taysjyvikaurahiutale 20 kg 81367 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 (]
Elovena Gluteeniton Iso Taysjyvakaurahiutale 20 kg 81370 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 440 130 51 3,2
Elovena Luomu Gluteeniton Pieni Tdysjyvikaurahiutale 20 kg 81308 1550 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0
Elovena Luomu Gluteeniton Iso Tdysjyvakaurahiutale 20 kg 81313 1557 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 440 130 51 3,2
Elovena Gluteeniton Kauraydinjauho 20 kg 81306 1600 380 6,5 1,1 66 0,8 5 10 0
Elovena Gluteeniton Hieno Taysjyvikaurajauho 20 kg 81333 1550 370 8 1,6 55 1,2 11 14 0




Ole yhteydessda

RAISIO FOOD SOLUTIONS
Raisionkaari 55, 21200 Raisio
www.raisiofoodsolutions.fi
WWW.raisio.com

Hyva ja terveellinen ruoka on luonnollista ja tulee tekijansa sydamesta.
Vastuullisena yhtiona Raisio huomioi kaikki ruokaan liittyvat tarkeat tekijat: hyvinvoinnin,
terveellisyyden, maun ja kestavan kehityksen. Vahva osaamisemme ja into kehittaa uutta

varmistavat sen, etta voimme tarjota taysipainoisia ja hyvan omantunnon tuotteita.
Meidan tuotteemme tekevat hyvaa Terveydelle, Sydamelle ja Maapallolle.
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