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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

Tuote Ainesosat Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81654 
Elovena Välipalakeksi  
Tumma Suklaa  
100 % Kauraa 30 g

TäysjyväKAURA ja KAURAlese (45%), sokeri, tumma suklaa 
11% (sokeri, kaakaomassa*, kaakaovoi*, emulgointiaine 
(auringonkukkalesitiini), vanilja-aromi), rypsiöljy, peru-
natärkkelys, vesi, muunnettu tärkkelys, nostatusaineet 
(E500, E450i), vanilliinisokeri, suola, aromi, emulgointiaine 
(rypsilesitiini). 
*vastuullisesti tuotettu
Runsaskuituinen

Yksittäispakattu 
keksi, á 30 g
Me: 60 x 30 g
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 12/96

304 vrk 

*6411200112310*
*6411200212331*

81621 
Elovena Välipalakeksi 
Kaura-Puolukka  
100 % Kauraa 30 g

TäysjyväKAURA ja KAURAlese (52 %), rypsiöljy, puolukka-
sose 9 % (puolukka, sokeri, aromi), vesi, perunatärkkelys, 
sokeri, muunnettu tärkkelys, puolukkarouhe (3,5 %), 
nostatusaineet (E500, E450i), suola, emulgointiaine 
(rypsilesitiini).
Runsaskuituinen

Yksittäispakattu 
keksi, á 30 g
Me: 60 x 30 g
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 12/96

365 vrk

*6411200111122*
*6411200211136*

1. Välipalatuotteet, 
hiutaleet, 

leseet ja suurimot

1.1 Välipalatuotteet

L  M  K

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g
Vä l i pa l a t u o t teet

Rasvaa Hiilihydraatteja

Nro Tuote Energiaa Kok.
josta 

tyydytty-
nyttä

Kok. josta  
sokereita 

Ravinto-
kuitua Proteiinia Suolaa

kJ/kcal g g g g g g g

81654 ELOVENA VÄLIPALAKEKSI TUMMA SUKLAA 100 % KAURAA 30 g 1881/449 18 3,3 57 20 8,9 9,1 0,99
81621 ELOVENA VÄLIPALAKEKSI KAURA-PUOLUKKA 100 % KAURAA 30 g 1779/425 16 1,4 56 15 11 10 0,92

L  K
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81388	
Elovena  
Pieni Kauralitiste 
10 kg

TäysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 20–30 min
Litrapaino: 450 g/l
Annosmäärä: n. 250 kpl 
(puuro)
Suositusannos: 40 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6411200104100*

85415	
Elovena Luomu  
Täysjyväkaurahiutale 
10 kg

Luonnonmukaisesti viljelty 
täysjyväkaura
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 8 min
Litrapaino: 330 g/l
Annosmäärä: n. 119 kpl 
(puuro)
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6411200107194*

81364	
Elovena Iso  
Täysjyväkaurahiutale 
10 kg

TäysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min 
Litrapaino: 350 g/l 
Annosmäärä: n. 238 kpl 
(puuro) 
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597113643*

81379	
Elovena  
Kauralese 6 kg

KAURA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 20–30 min  
Litrapaino: 475 g/l 
Annosmäärä: n. 176 kpl 
(puuro) 
Suositusannos: 34 g (puuro)

Me: 6 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 8/56

10 kk

*6416597113797*

1.2 Hiutaleet, leseet ja suurimot

L  M  K

TIESITKÖ TÄMÄN KAURASTA?

Kauran sisältämä beetaglukaanikuitu alentaa 
kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sydäntaudin 
riskitekijä. Sydäntautiin liittyy monta riskitekijää ja 
niistä kaikista on huolehdittava. Suositeltava määrä 
on vähintään 3 g beetaglukaania päivässä. Elovena 
Täysjyväkaurahiutaleissa on 1,8 g beetaglukaania 
annoksessa (annoskoko 42 g). Kaura sopii kaikille 
hyvinvoinnistaan huolehtiville osana tasapainoista ja  
monipuolista ruokavaliota ja terveitä elämäntapoja.


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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81424	
Nalle 4-viljan  
Täysjyvähiutale 10 kg

TäysjyväRUIS, -VEHNÄ, 
-OHRA, -KAURA.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min
Litrapaino: 300 g/l 
Annosmäärä: n. 238 kpl 
(puuro)  
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597114244*

81425	
Nalle Vehnä  
Täysjyvähiutale 10 kg

Täysjyvävehnä
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min 
Litrapaino: 320 g/l 
Annosmäärä: n. 238 kpl 
(puuro)  
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597114251*

81427	
Nalle Ruis  
Täysjyvähiutale 10 kg

TäysjyväRUIS
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min 
Litrapaino: 310 g/l 
Annosmäärä: n. 238 kpl 
(puuro)  
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597114275*

81428	
Nalle Ohra  
Täysjyvähiutale 10 kg

TäysjyväOHRA 
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min 
Litrapaino: 320 g/l 
Annosmäärä: n. 238 kpl 
(puuro)  
Suositusannos: 42 g (puuro)

Me: 6 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 8/56

10 kk

*6416597114282*

81112	
Nalle  
Mannasuurimo 5 kg

VEHNÄ Kypsymisaika n. 10 min 
Litrapaino: 740 g/l 
Annosmäärä: n. 166 kpl 
Suositusannos: 30 g (puuro)

Me: 5 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 
16/128

10 kk

*6416597011123*

81113	
Nalle Tumma  
Mannasuurimo 5 kg

VEHNÄ
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min 
Litrapaino: 700 g/l
Annosmäärä: n. 166 kpl 
Suositusannos: 30 g (puuro)

Me: 5 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 
16/128

10 kk

*6416597011130*

L  M  K
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g

E l o ven a  s u perp u u ro ,  h öy ry ke i t to

Annosmäärä:  26 annosta 
Annoskoko: à 250 g

0,550 kg	 Elovena Pientä Kauralitistettä 
0,230 kg	 Elovena Kauraleseitä 
4,000 l	 Vettä 
0,020 kg	 Suolaa 
1,500 l	 maitoa 

1.	 Voitele GN 1/1-100 mm vuoka. Mittaa vuokaan puuro-
ainekset, vesi, suola ja maito. 

2.	 Sekoita hyvin. Höyrykeitä 100 asteessa n. 50 minuuttia 
ilman kantta. Sekoita. Vie tarjolle.

H i u ta l ee t,  l es eet  j a  s u u r im o t

Nro Tuote Energiaa kok.
josta  

tyydyt-
tynyttä

kok.
josta 
soke-
reita  

Ravinto- 
kuitua  

Pro-
teiinia  Suolaa

B1-vi-
tamii-

nia

B2-vi-
tamii-

nia

Fooli-
hap-
poa

Nia- 
siinia  Rautaa  

Mag-
nesiu-

mia
Sinkkiä Fosfo-

ria

kJ/kcal g g g g g g g mg mg µg mg mg mg mg mg

81388 ELOVENA PIENI KAURALITISTE 10 kg 1550/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 5,1 131 3,2 440
85415 ELOVENA LUOMU TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 10 KG 1550/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0

81364 ELOVENA ISO TÄYSJYVÄ KAURAHIUTALE 10 kg 1550/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 5,1 131 3,2

81379 ELOVENA KAURALESE 6 kg 1500/360 8,5 1,7 43 2 18 18 0 0,8 52 7,2 259 4,1 570
81424 NALLE 4-VILJAN TÄYSJYVÄ HIUTALE 10 kg 1350/330 2,8 0,5 61 1,1 15 10 0 0,2 0,4 32 2,8 3,5 101 3,1
81425 NALLE TÄYSJYVÄ VEHNÄHIUTALE 10kg 1400/340 2,6 0,5 61 0,9 13 11 0 0,5 40 4 3,6 118 2,7 320
81427 NALLE TÄYSJYVÄ RUISHIUTALE 10 kg 1400/330 1,9 0,3 61 1,1 19 8 0,03 0,2 36 3,2 90 2,8 310
81428 NALLE TÄYSJYVÄ OHRAHIUTALE 10 kg 1450/350 2 0,5 66 1 11 10 0 0,3 5,7 2,2 76 1,7 230
81112 NALLE MANNASUURIMO 5 kg 1520/360 2,5 0,4 70 0,3 4 12 0

81113 NALLE TUMMA MANNASUURIMO 5 kg 1530/360 2,3 0,4 69 0,4 6 12 0

Rasvaa Hiili- 
hydraatteja
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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81018	
Sunnuntai Puolikarkea 
Vehnäjauho 20 kg

VEHNÄ, jauhonparanne  
(askorbiinihappo)

Vahvasitkoinen, puolikarkea 
yleisjauho leivontaan ja 
ruoanlaittoon.
Litrapaino: 650 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/40

10 kk

*6416597210182*

81674	
Sunnuntai Puolikarkea 
Vehnäjauho 4 x 4 kg

VEHNÄ, jauhonparanne  
(askorbiinihappo)

Vahvasitkoinen, puolikarkea  
yleisjauho leivontaan ja  
ruoanlaittoon.
Litrapaino: 650 g/l

Me: 4 x 4 kg = 
16 kg
Pakkaus: pussi
Krs/lava: 8/32

12 kk

*6416597116743*

81024	
Kruunu Puolikarkea 
Vehnäjauho 20 kg	

VEHNÄ, jauhonparanne  
(askorbiinihappo)

Yleisvehnäjauho leivontaan 
ja ruuanlaittoon.
Litrapaino: 650 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/40

10 kk

*6411200105893*

81048	
Sunnuntai  
Hiivaleipävehnäjauho 
20 kg

VEHNÄ, jauhonparanne  
(askorbiinihappo)

Jyvän tummemmista 
osista jauhettu vehnäjauho 
hiiva- ja sekaleipien sekä 
sämpylöiden  
valmistukseen.
Litrapaino: 600 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/40

10 kk

*6416597210489*

81040 	
Sunnuntai Karkea 
Vehnäjauho 20 kg	

VEHNÄ Konditoriatuotteiden 
valmistukseen tarkoitettu 
vehnäjauho.

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/40

10 kk

*6416597110406*

2. JAUHOT JA MIXIT

2.1 Jauhot

me

1 6 4 1 6 5 9 7 1 1 6 7 4 0
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81099	
Sunnuntai 
Vehnärouhe 20 kg

VEHNÄ
Runsaskuituinen

Jyvän uloimmista kerroksista 
rouhittua vehnärouhetta 
leivonnaisten valmistukseen 
antamaan rouheista raken-
netta ja ulkonäköä.
Litrapaino: 400 g/l

ME: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 3/18 
Litrapaino: 400 g/l

10 kk

*6416597810993*

81685	
Sunnuntai  
Durumvehnäjauho 
20 kg

DurumVEHNÄ Erikoisvehnäjauho pasta- 
taikinan valmistukseen.
Litrapaino: 650 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/40

10 kk

*6411200103844*

81252	
Sunnuntai Karkea 
Täysjyväruisjauho 
20 kg

RUIS
Runsaskuituinen

Karkeaksi jauhettu koko-
jyväruisjauho perinteisten 
suomalaisten hapanleipien 
ja ruislimppujen leivontaan.
Litrapaino: 510 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597812522*

81248	
Sunnuntai Hieno  
Täysjyväruisjauho 
20 kg

RUIS
Runsaskuituinen

Hienoksi jauhettu täysjy-
väruisjauho perinteisten 
suomalaisten hapanleipien 
ja ruislimppujen leivontaan, 
karjalanpiirakoihin ja leivi-
tykseen.
Litrapaino: 485 g/l

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597812485*

2.2 Mixit

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81274	
Sunnuntai  
Leipä- ja Sämpylämix	
10 kg		       

VEHNÄjauho, vehnäglu-
teeni, sokeri, suola (1,6 %), 
emulgointiaineet ( E472e, 
rypsilesitiini), jauhonparanne 
(askorbiinihappo), entsyymit

Vaalea sämpyläjauhoseos  
sämpylöiden, patonkien ja 
leipien valmistukseen.
Valmista tuotetta n. 335 kpl 
(sämpylä). 
Suositusannos: n. 50 g 
(sämpylä).

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/70

10 kk

*6411200103998*

81275	
Sunnuntai  
Kauraleipämix	
10 kg		
	      

VEHNÄjauho, KAURA 25% 
(rouheena, hiutaleena, 
leseenä), sokeri, vehnäglutee-
ni, vehnänalkio, mallasuute 
(OHRA), jauhonparanne 
(askorbiinihappo), entsyymit
Runsaskuituinen

Runsaasti kauraa sisältävä, 
suolaton leipäjauhoseos  
kauraleipien, patonkien ja  
sämpylöiden valmistukseen. 
Valmista tuotetta n. 325 kpl 
(sämpylä). 
Suositusannos: n. 50 g 
(sämpylä).

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/70

10 kk

*6411200104001*

81276	
Sunnuntai  
Pullamix 10 kg 		
	      

VEHNÄjauho, sokeri, kasvi-
rasva (palmu*), suola (1%), 
emulgointiaine (E472e*), 
jauhonparanne (askorbiini- 
happo), entsyymit

Kasvirasvapohjainen 
kahvileipäseos pitkojen, 
pikkupullien, munkkien, 
marjapiirakoiden ja korva-
puustien valmistukseen.
Valmista tuotetta n. 290 kpl 
(pikkupulla). 
Suositusannos: n. 50 g 
(pikkupulla).

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/70

8 kk

*6411200104018*

S

S

S
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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

*kaikki Raision myllyillä käytettävä palmuöljy on RSPO-sertifioitua

Tuote Ainesosat Valmistusohjeet Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81280	
Sunnuntai  
Muffinssi- ja  
Piirakkamix 10 kg     

VEHNÄjauho, sokeri, 
emulgointiaineet 
(E471, E477, E481)*, 
sakeuttamisaineet (E415, 
E1442), ravintokuitu 
(polydekstroosi), 
nostatusaineet (E450, E500), 
suola (0,5%)	 

Laktoositon muffinssien 
ja piirakkapohjien 
valmistukseen tarkoitettu 
seos. 

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/70

10 kk

*6411200104056*

81278
Sunnuntai 
Munkkimix 10 kg

VEHNÄjauho, kasvirasva 
(palmu*), sokeri, 
glukoosi, suola (0,8%), 
emulgointiaineet (E472e*, 
E471), jauhonparanne 
(askorbiinihappo), entsyymit

Laktoositon ja 
kasvirasvapohjainen 
munkkien valmistukseen 
tarkoitettu jauhoseos.

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/70

8 kk

*6411200104032*

84301
Sunnuntai 
Donitsimix 20 kg

VEHNÄjauho, sokeri, 
rasvaton MAITOjauhe, 
glukoosi, kasvirasva (palmu*), 
MUNAjauhe (vapaan 
kanan munista), riisijauho, 
nostatusaineet (E450, E500), 
suola (1%), vanilliinisokeri, 
emulgointiaine (rypsilesitiini), 
jauhonparanne 
(askorbiinihappo)

Kasvirasvapohjainen kakku-
donitsiseos.

Me:  20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6416597243012*

Nro Tuote Energiaa kok.

 
josta  

tyydyt-
tynyttä 
rasvaa

kok. josta 
sokereita  kok. josta 

fruktaania Proteiinia  Suolaa

kJ/kcal g g g g g g g g

81018 SUNNUNTAI PUOLIKARKEA VEHNÄJAUHO 20 kg 1440/340 1,8 0,4 66 0,4 4 13 0
81674 SUNNUNTAI PUOLIKARKEA VEHNÄJAUHO 4 x 4 kg 1460/350 1,8 0,4 67 0,4 4 13 0
81024 KRUUNU PUOLIKARKEA VEHNÄJAUHO 20 kg 1500/360 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0
81048 SUNNUNTAI HIIVALEIPÄVEHNÄJAUHO 20 KG 1460/350 3,1 0,5 63 0,9 5 14 0
81040 SUNNUNTAI KARKEA VEHNÄJAUHO 20 kg 1504/359 2,1 0,4 70 0,5 4 12 0
81099 SUNNUNTAI VEHNÄROUHE 20 kg 1350/320 3,5 0,5 52 1,1 15 13 0
81685 SUNNUNTAI DURUMVEHNÄJAUHO 20 kg 1450/350 2,3 0,4 65 0,3 3 14 0
81252 SUNNUNTAI KARKEA TÄYSJYVÄRUISJAUHO 20 kg 1200/290 2,3 0,4 57 1,3 20 6 10 0
81248 SUNNUNTAI HIENO TÄYSJYVÄRUISJAUHO 20 kg 1200/290 2,3 0,4 57 1,3 20 6 10 0
81274 SUNNUNTAI LEIPÄ- JA SÄMPYLÄMIX 10  kg 1450/350 2 0,6 65 2 3,9 14 1,6
81275 SUNNUNTAI KAURALEIPÄMIX 10  kg 1500/360 3,3 0,7 63 2,7 6 15 0,01
81276 SUNNUNTAI PULLAMIX 10  kg 1650/400 7,6 3,5 68 14 3,2 13 1
81280 SUNNUNTAI MUFFINSSI - JA PIIRAKKAMIX 10  kg 1591/380 3,7 3 78 46 3,4 6 1
81278 SUNNUNTAI MUNKKIMIX 10  kg 1600/380 6,7 3,1 65 7,6 3,5 12 0,8
84301 SUNNUNTAI DONITSIMIX 20  kg 1495/357 3,7 1,5 69 25 1,9 10 1,6

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g
J a u h o t  j a  m ix i t

Rasvaa Hiilihydraatteja

Ravintokuitua

S

S

S
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

3. GLUTEENITTOMAT  
TUOTTEET

Tuote Ainesosat Tuotekuvaus Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

81646	
Sunnuntai  
Gluteeniton  
Jauhoseos 20 kg

Gluteeniton VEHNÄtärkkelys, 
sokeri, sakeuttamisaineet 
(E412, E466), nostatusaineet 
(E575, E500), rauta, niasiini, 
tiamiini (B1-vitamiini), riboflavii-
ni (B2-vitamiini), B6-vitamiini.
Kuitupitoinen

Leivonnaisiin henkilöille, 
jotka eivät siedä gluteenia. 
Kastikkeiden ja maitokiisse-
leiden suurustamiseen.

Me: 20 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 8/32

18 kk

*6411200104308*

81367 
Elovena Gluteeniton 
Pieni Täysyjyvä- 
kaurahiutale 20 kg

Gluteeniton täysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Lämpökäsitellyistä leikatuis-
ta kauranjyvistä litistämällä 
valmistettuja gluteenittomia 
hiutaleita. Kypsymisaika noin 
8 min. 

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 3/21

12 kk

*6411200111740* 

81370 
Elovena Gluteeniton 
Iso Täysyjyvä- 
kaurahiutale 20 kg

Gluteeniton täysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Lämpökäsitellyistä kokonai-
sista kauranjyvistä litistämäl-
lä valmistettuja gluteenitto-
mia hiutaleita. Kypsymisaika 
noin 15 min. 

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 3/21

12 kk

*6411200111764*

81308 
Elovena Luomu  
Gluteeniton  
Pieni Täysyjyvä- 
kaurahiutale 20 kg

Gluteeniton luonnonmukaisesti 
viljelty täysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Lämpökäsitellyistä leika-
tuista luomukauran jyvistä 
litistämällä valmistettuja 
gluteenittomia hiutaleita.  
Kypsymisaika noin 8 min.

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 3/24

12 kk

*6411200111801*

81313 
Elovena Luomu  
Gluteeniton  
Iso Täysyjyvä- 
kaurahiutale 20 kg

Gluteeniton luonnonmukaisesti 
viljelty täysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Lämpökäsitellyistä kokonai-
sista luomukauran jyvistä 
litistämällä valmistettuja 
gluteenittomia hiutaleita.  
Kypsymisaika noin 15 min. 

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 3/21

12 kk

*6411200112075*

81306 
Elovena Gluteeniton 
Kauraydinjauho 
20 kg

Gluteeniton kaura Lämpökäsitellyn gluteenit-
toman kauranjyvän ytimestä 
jauhettu ydinjauho.

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6411200111429*

81333 
Elovena Gluteeniton 
Hieno Täysjyvä-
kaurajauho 20 kg

Gluteeniton täysjyväKAURA
Runsaskuituinen

Lämpökäsitellystä gluteenit-
tomasta kaurasta jauhettu 
hieno täysjyväjauho.

Me: 20 kg, 
Pakkaus: säkki, 
Krs/lava: 5/35

10 kk

*6411200112082*

L G M S
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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

Ravintosisältötiedot ovat laskennallisia. Tuotteen koostumus voi muuttua.  Tarkista tuotetiedot pakkauksesta.

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g
G l u teen i t toma t  t u o t teet

Nro Tuote Energiaa kok.

 
josta  

tyydyt-
tynyttä 
rasvaa

kok.
josta 
soke- 
reita  

Ravin-
to- 

kuitua

Prote- 
iinia  Suolaa

B1-vi-
tamii-

nia

B2-vi-
tamii-

nia

B6-vi-
tamii-

nia

Nia-
siinia  

Mag-
nesiu-

mia
Rautaa  Sinkkiä

kJ/kcal g g g g g g g mg mg mg mg mg mg mg

81646 SUNNUNTAI GLUTEENITON JAUHOSEOS 1490/360 0,3 0,1 85 3,3 3,3 0 0,5 0.4 0.4 0.35 4 6.5
81367 ELOVENA GLUTEENITON PIENI TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 20 KG  1557/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 130 5,1 3,2
81370 ELOVENA GLUTEENITON ISO TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 20 KG 1557/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2
81308 ELOVENA LUOMU GLUTEENITON PIENI TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 20 KG 1557/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 130 5,1 3,2
81313 ELOVENA LUOMU GLUTEENITON ISO TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 20 KG 1557/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 0,4 130 5,1 3,2
81306 ELOVENA GLUTEENITON KAURAYDINJAUHO 20 KG 1600/380 6,5 1,1 66 0,8 5 10 0
81333 ELOVENA GLUTEENITON HIENO TÄYSJYVÄKAURAJAUHO 20 KG 1557/370 8 1,6 55 1,2 11 14 0 130 5,1 3,2

Rasvaa Hiilihydraatteja

KAURA - SUOMALAINEN SUPERRUOKA

Kaura sopii monenlaisiin ruokiin ja tuotteisiin 
monikäyttöisyytensä ja herkullisuutensa ansiosta. 
Se vastaa modernin kuluttajan tarpeisiin ja sopii 
syömistilanteissa niin aamuun, välipalaksi kuin iltaankin. 
Kotimainen kaura hellii makuhermoja ja on maultaan 
hienostuneen pähkinäinen. 

Euroopan elitarvikevirasto EFSA on myöntänyt kauralle 
kolme terveysväitettä. Kauran beetaglukaanin on 
osoitettu alentavan veren kolesterolia. Lisäksi kaura 
auttaa tasaamaan aterian jälkeistä verensokeritasapainoa 
ja kuitupitoiset kauratuotteet auttavat suoliston 
hyvinvoinnin ylläpitämisessä.

Gluteeniton kaura tuo gluteenittomaan ruokavalioon 
terveellisyyttä, monipuolisuutta ja makua. Gluteeniton 
ruokavalio on usein puutteellista kuidun, vitamiinien 
ja mineraalien määrän suhteen. Ravitsemuksellisilta 
ominaisuuksiltaan uniikki kaura sopii loistavasti 
gluteenittomaan ruokavalioon, sillä se sisältää runsaasti 
kuitua, hyviä hiilihydraatteja, proteiinia, monia elintärkeitä 
vitamiineja sekä rautaa, magnesiumia ja sinkkiä. Kaura on 
erinomainen pitkäkestoisen energian lähde. 

Suomi on yksi maailman johtavista kaurantuottajista. 
Kaura on ympäristöystävällinen viljelykasvi, sillä se 
ei tarvitse paljon lannoitteita eikä kastelua. Suurin 
osa kauran vesijalanjäljestä syntyy kasvun aikana. 
Suomessa vettä sataa riittävästi kauran tarpeisiin. 
Kauran hiilijalanjälki on varsin alhainen ruoantuotannon 
mittapuussa, joten kauran ilmastovaikutus on vähäinen. 
Lisäksi kaura sitoo tehokkaasti typpeä pelloilta, jolloin 
typen huuhtoutuminen vesistöihin vähenee.
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

4.1 Pastat

Tuote Ainesosat Tuotekuvaus Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

86308 
Torino   
Suurkeittiömakaroni 
10 kg

VEHNÄjauho, durumvehnä-
jauho, vesi.

Kypsymisaika n. 8 min 
Litrapaino: 515 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 21,0 kg  
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/49

30 kk

*6416597016579*

86309 
Torino   
Kuitusarvimakaroni 
10 kg

VEHNÄjauho, durumvehnä-
jauho, vehnäkuitu, vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 8 min 
Litrapaino: 490 g/l 
Annosmäärä: n. 200 kpl 
Valmista tuotetta: n. 21,0 kg  
Suositusannos: 50 g (makaro-
nilaatikko)

Me: 10 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 7/49

30 kk

*6416597016647*

86310 
Torino   
Täysjyväsarvimakaroni 
10 kg

TäysjyvädurumVEHNÄjauho 
(70 %), durumvehnäjauho, 
vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 9 min
Litrapaino: 505 g/l
Annosmäärä: n. 165 kpl
Valmista tuotetta: n. 21,0 kg
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

12 kk

*6411200101437*

86322 
Torino   
Tumma Minispagetti

Tumma VEHNÄjauho, 
tumma durumvehnäjauho, 
vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 9 min
Litrapaino: 595 g/l 
Spagetin pituus n. 2 cm 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 25 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

12 kk

*6411200100386*

86330	
Torino 
 Lasagne Piccolo 10 kg

DurumVEHNÄjauho, vesi. Kypsymisaika n. 7 min 
Vuokaruoissa n. 30 min 
Litrapaino: 320 g/l 
Annosmäärä: n. 285 kpl 
Valmista tuotetta: n. 24,0 kg 
Suositusannos: 35 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

30 kk

*6416597015381*

86354 	
Torino  
Täysjyvä Lasagne  
Piccolo 8 kg                  

TäysjyvädurumVEHNÄjauho 
(51%), durumvehnäjauho, 
vesi
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 9 min
Litrapaino: 310 g/l 
Annosmäärä: n. 228 kpl 
Valmista tuotetta: n. 19 kg 
Suositusannos: 35 g

Me: 8 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

12 kk

*6411200106913*

86334 
Torino  
Simpukkamakaroni 
10 kg

DurumVEHNÄjauho, vesi. Kypsymisaika n. 7 min 
Litrapaino: 440 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

30 kk

*6416597115265*

4. PASTAT  
JA VILJALISÄKKEET
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laktoositon = L gluteeniton = G maidoton = M kananmunaton = K soijaton = S

Tuote Ainesosat Tuotekuvaus Pakkaus Säily-
vyys GTIN

86335 
Torino Kolmen Värin  
Simpukkamakaroni 
10 kg

DurumVEHNÄjauho, 
vehnäkuitu, tomaattijauhe, 
pinaattijauhe, vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 7 min 
Litrapaino: 440 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

30 kk 

*6416597115180*

86336	
Torino Cappelli 10 kg

DurumVEHNÄjauho, vesi. Kypsymisaika n. 6 min 
Litrapaino: 420 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

30 kk

*6416597018726*

86347 
Torino  
Täysjyvä Cappelli 10 kg

TäysjyvädurumVEHNÄjauho 
(51%), durumvehnäjauho, 
vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 5 min 
Litrapaino: 400 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

12 kk

*6411200103080*

86355	
Torino Täysjyvä  
Penne 9 kg                  	

TäysjyvädurumVEHNÄjauho 
(51%), durumvehnäjauho, 
vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 9 min 
Litrapaino: 345 g/l 
Annosmäärä: n. 150 kpl 
Valmista tuotetta: n. 20 kg  
Suositusannos: 60 g

Me: 9 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/32

12 kk

*6411200107026*

86338	
Torino Kierremakaroni 
10 kg

DurumVEHNÄjauho, vesi. Kypsymisaika n. 6 min 
Litrapaino: 390 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 22,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

30 kk

*6416597015251*

86339 
Torino   
Tumma Kierremakaroni 
10 kg

Tumma VEHNÄjauho, 
tumma durumvehnäjauho, 
vesi.
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 6 min 
Litrapaino: 390 g/l 
Annosmäärä: n. 165 kpl 
Valmista tuotetta: n. 23,0 kg 
Suositusannos: 60 g

Me: 10 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

12 kk

*6416597015336*
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Krs /lava = pakkauksia kerroksessa /pakkauksia lavalla | me = myyntierä

Energiaa kok.

josta 
tyydyt-

ty- 
nyttä

kok.
josta 
soke-
reita  

kok.  

josta 
beeta- 
glukaa-

nia

Prote- 
iinia  Suolaa

B1- 
vita-

miinia

Niasii-
nia  Rautaa  

Mag-
nesiu-

mia
Sinkkiä

kJ/kcal g g g g g g g g mg mg mg mg mg

86308 TORINO SUURKEITTIÖMAKARONI 10 KG 1510/360 2,5 0,5 69 1,3 3 13 0
86309 TORINO KUITUSARVIMAKARONI 10 KG 1470/350 2,3 0,5 63 1,3 11 13 0
86310 TORINO TÄYSJYVÄSARVIMAKARONI 10 KG 1450/350 2 0,4 62 3,9 6 16 0 0,2 5,2 2,8 92
86322 TORINO TUMMA MINISPAGETTI 10 KG 1500/360 2,6 0,5 64 3,7 6 16 0 0,6 5,6 4,4 120 3,2
86330 TORINO LASAGNE PICCOLO 10 KG 1500/360 2,5 0,5 67 1,3 3 15 0 0,5
86354 TORINO TÄYSJYVÄ LASAGNE PICCOLO 8 KG 1450/350 2 0,4 62 3,9 6 16 0 0,2 5,2 2,8 92
86334 TORINO SIMPUKKAMAKARONI 10 KG 1500/360 2,5 0,5 67 1,3 3 15 0 0,5
86335 TORINO KOLMEN VÄRIN SIMPUKKAMAKARONI 10 KG 1500/350 1,8 0,4 65 3,6 6 15 0,02 55
86336 TORINO CAPPELLI 10 KG 1500/360 2,5 0,5 67 1,3 3 15 0 0,5
86347 TORINO TÄYSJYVÄ CAPPELLI 10 KG 1450/350 2 0,4 62 3,9 6 16 0 0,2 5,2 2,8 92
86355 TORINO TÄYSJYVÄ PENNE 9 KG 1450/350 2 0,4 62 3,9 6 16 0 0,2 5,2 2,8 92
86338 TORINO KIERREMAKARONI 10 KG 1500/360 2,5 0,5 67 1,3 3 15 0 0,5
86339 TORINO TUMMA KIERREMAKARONI 10 KG 1500/360 2 0,5 64 3,7 6 16 0 0,6 5,6 4,4 120 3,2
86350 TORINO TÄYSJYVÄOHRA 8 KG 1470/350 2 0,5 66 1 11 4,5 11 0 2,2 76
86351 TORINO OHRAHELMI 12 KG 1500/360 1,3 0,3 75 0,4 7 4,1 6,6 0

Ravintokuitua

TIESITKÖ TÄMÄN OHRASTA?

Ohran sisältämä beetaglukaanikuitu alentaa 
kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sydäntaudin 
riskitekijä. Sydäntauteihin liittyy monta riskitekijää ja 
niistä kaikista on huolehdittava. Suositeltava määrä on  
vähintään 3 g beetaglukaania päivässä. Torino 
Täysjyväohrassa on 2,9 g beetaglukaania  
annoksessa (annoskoko 65 g). Ohra sopii kaikille 
hyvinvoinnistaan huolehtiville osana tasa- 
painoista ja monipuolista ruokavaliota ja terveitä 
elämäntapoja.



4.2 Viljalisäkkeet

Tuote Ainesosat Tuotekuvaus Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

86350	
Torino  
Täysjyväohra 8 kg

TäysjyväOHRA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 8 min 
Litrapaino: 610 g/l 
Annosmäärä: n. 120 kpl 
Valmista tuotetta: n. 17,0 kg 
Suositusannos: 65 g

Me: 8 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 8/56

10 kk

*6411200103677*

86351	
Torino  
Ohrahelmi 12 kg                                      

OHRA
Runsaskuituinen

Kypsymisaika n. 15 min
Litrapaino: 805 g/l
Annosmäärä n. 185 kpl
Valmista tuotetta: 36,0 kg
Suositusannos: 65 g

Me: 12 kg
Pakkaus: säkki
Krs/lava: 8/56

10 kk

*6411200105480*

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g
Pasta t  j a  a ter i a l i s äkkeet

Rasvaa Hiili- 
hydraatteja
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5. KASVIPROTEIINIT

Kaurajauhis-Texmexpiirakka
Pohja: 
100 g 	 Sunnuntai  
	 Leivontamargariinia
3 ½ dl 	 täysjyväkaurajauhoa
1 dl 	 juustoraastetta 
1 dl	 vettä

Täyte:
½	 punasipuli
2	 valkosipulinkynttä
2 rkl	 öljyä
225 g	 Elovena Kaurajauhista
1	 pieni paprika
reilusti tuoretta basilikaa
200 g	 maustamatonta  
	 tuorejuustoa

Ohje:
1.	Nypi pehmeä margariini, kau-

rajauhot ja juustoraaste muru-
maiseksi seokseksi. Lisää vesi ja 
sekoita taikina tasaiseksi. Taputtele 
taikina jauhotetuin käsin voidellun 
pyöreän piirakkavuoan (26 cm) 
pohjalle ja reunoille.

250 g	 salsakastiketta
150 g	 juustoraastetta
1 tl	 sitruunamehua
1 tl	 suolaa
½ tl	 sokeria
tuoretta chiliä

2.	Pistele pohja haarukalla ja paista 
200 asteisen  
kiertoilmauunin alatasolla 10 
minuuttia.

3.	Pilko sipulit. Kuumenna paistinpan-
nussa öljy. Lisää sipulit ja Kaurajau-
his, paista muutama minuutti.

4.	Kuutioi paprika ja suikaloi basilika. 
Yhdistä kaikki täytteen aineet 
keskenään, tarkista maku. Kaada 
täyte pohjan päälle, jos haluat 
piirakkaan lisää väkevyyttä, painele 
täytteeseen tuoreita chiliviipaleita.

5.	Paista piirakkaa 180 asteessa 
uunin alatasolla noin 25 minuuttia. 
Tarjoile raikkaan salaatin kanssa.

*Torino soijarouheessa käytetty soija on vastuullisesti tuotettua ja GMO-vapaata eurooppalaista soijaa. Se on tuotettu Danube Soy -sertifioinnin piirissä  
ja sillä on ISCC (International Sustainability & Carbon) -todistus.

Tuote Ainesosat Tuotekuvaus Pakkaus Säily-
vyys

GTIN

50629 
Elovena  
Kaurajauhis 2 kg

KAURA 41% (täysjyväkaura ja 
kauralese),vesi, perunaproteiini, 
herneproteiini, suola.

Säilytys: huoneen- 
lämmössä. 
Avattu pakkaus voidaan 
säilyttää jääkaapissa  
2-3 vrk.
Tuote voidaan myös 
pakastaa pakastuksen 
kestävässä astiassa.

ME: 3 x 2 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 8/24

6 kk 

*6411200111207*
*6411200211204*

88776 
Torino Kypsennetty 
Soijarouhe 1,5 kg

Vesi, SOIJAproteiini*, sipuli,  
suola, väri (sokerikulööri),  
oregano, basilika, mustapippuri.

Säilytys: viileässä, alle 6 °C.
Avattu pakkaus voidaan 
säilyttää jääkaapissa  
noin 3 vrk.
Avattu pakkaus voidaan 
myös pakastaa.

Me: 4 x 1,5 kg
Pakkaus: laatikko
Krs/lava: 16/96

6 kk

*6411200109518*
*6411200209515*

L  M  K

L

Ravintosisältötiedot ovat laskennallisia. Tuotteen koostumus voi muuttua. Tarkista tuotetiedot pakkauksesta.

Nro Tuote Energiaa Kok.
josta  

tyydytty-
nyttä

Kok. josta  
sokereita  

Ravintokui-
tua  Proteiinia  Suolaa  

kJ/kcal g g g g g g g
50629 ELOVENA KAURAJAUHIS 972/231 4,3 1 25 1 6 20 0,9
88776 TORINO KYPSENNETTY SOIJAROUHE 340/80 0,2 0 13 3,4 0,9 13 0,5

Rasvaa Hiili- 
hydraatteja

Ra v i nto s i sä l t ö / 1 0 0  g
Kas v i p ro te i i n i t
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Raisio Elintarvike
PL 101 (Raisionkaari 55) 
21201 Raisio
elintarviketilaukset@raisio.com 
044 781 9032
www.raisio.com
www.raisioammattilaisille.fi

Avainasiakaspäällikkö
Marjo Lehtinen
marjo.lehtinen@raisio.com
044 743 7701

Avainasiakaspäällikkö 
Petri Liimatainen
petri.liimatainen@raisio.com
050 556 4873

Ruokaa suurella sydämellä. 
Terveyttä meille ja maapallolle.

Hyvä ja terveellinen ruoka on luonnollista ja tulee tekijänsä sydämestä. Vastuullisena yhtiönä Raisio huomioi kaikki 
ruokaan liittyvät tärkeät tekijät: hyvinvoinnin, terveellisyyden, maun ja kestävän kehityksen. Vahva osaamisemme 
ja into kehittää uutta varmistavat sen, että voimme tarjota täysipainoisia ja hyvän omantunnon tuotteita. Meidän 
tuotteemme tekevät hyvää Terveydelle, Sydämelle ja Maapallolle.

Olemme aina pitäneet Maapallosta huolta ja haluamme oppia yhä paremmiksi. Tuotantomme on lähes 
hiilineutraalia ja jatkamme tavoitteellista työtä hiilijalanjälkemme pienentämiseksi.

Sertifioinnit ja laatujärjestelmät tukevat turvallista tuotantoa. Ne takaavat osaltaan muun muassa 
jäljitettävyysprosessiemme toimivuuden. Raision myllyillä on

•	 Tuoteturvallisuuden ja -laadun BRC-sertifikaatti

•	 Laatujärjestelmä ISO 9001

•	 Ympäristöjärjestelmä ISO 14001

Kaikki Raision myllyillä käytettävä palmuöljy on RSPO-sertifioitua.


