Kolesteroli - yksinkertaistettuna

Korkea kolesteroli ei katso ikda eika taustaa. Se on sepelvaltimotaudin riskitekija.

Kasvistanolia sisaltavien Benecol-tuotteiden
paivittdainen kdytto alentaa kolesterolia*

Sofia, 25
Familiaalinen hyperkolesterolemia (FH)

Saara, 59
Familiaalinen hyperkolesterolemia (FH)

Harri, 69
Statiinihoitoon liittyvat
lihasoireet

Emma, 41
Diabetes

Tilaa lisda osoitteesta ammattilaispalaute@benecol.fi

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija.
Tutkimukset osoittavat, etta paivittainen 1,5-3 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia jo 2-3 viikossa.

Tommi, 37
Ylipaino/lihavuus

Hanna, 63
Statiini-intoleranssi

Tama repaisylehtid® on suunniteltu
auttamaan sinua tukemaan potilaitasi,
joilla on kohonneet kolesteroliarvot.
Jo pienet muutokset ruokavaliossa
seka kasvistanolia sisaltavien
tuotteiden nauttiminen voivat alentaa
kolesteroliarvoja tehokkaasti.

Benhecol.

ALENTAA TEHOKKAASTI
KOLESTEROLIA



Hyva terveydenhuollon
ammattilainen

Ruokavaliolla on tunnetusti suuri merkitys hyperkolesterolemian hallinassa, vaikka potilaalle olisikin jo
maaratty kolesterolia alentava ladkitys."® Kasvistanolia sisaltavat tuotteet ovat helppo ja kliinisesti todistettu
tapa saada lisdtehoa kolesteria alentavaan ruokavalioon.'®4

Pitkdkestoinen vaikutus paivittaisella kaytolla

LDL-kolesterolia alentava pitkakestoinen vaikutus saavutetaan
kasvistanoliesterin paivittaisella kaytolla.

Muutos seerumkolesterolin tasossa

Muutos

Kasvistanoliesteria sisaltavien Benecol-tuotteiden on osoitettu
alentavan LDL-kolesterolia nopeasti paivittaisessa kaytdssa.>’*
\ Mika parasta, tama johtaa pysyvaan kolesteroliarvojen laskuun.

Jopa statiinilaakitysta kayttavien potilaiden kolesteroliarvot voivat
laskea 10% matalammalle tasolle kasvistanolituotteiden ansiosta.
Vastaavaa kolesterolitason laskua ei valttamatta voi saavuttaa,
vaikka statiiniannos tuplattaisiin.*&°
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Tavallinen margariini *p<0.05 vs. kontrolli

Kasvistanoliesteria sisaltava levite
(1.8g kasvistanolia/paiva)

Kasvistanoliesteria sisaltava levite
(2.6g kasvistanolia/paiva)

Kasvistanolin ja Benecol®-tuotteiden edut:

O A\
Benecol-tuotteiden sisaltaman Benecol-tuotteiden sisaltdama Benecol-tuotteiden sisaltamaa
kasvistanolin kolesterolia kasvistanoli alentaa kolesterolia kasvistanolia suositellaan useissa
alentava teho on osoitettu yli ruokavalion ja kolesterolia kansainvalisissa hoitosuosituksissa,
80 kliinisessa tutkimuksessa. alentavan ldakityksen LISAKSI. kuten European Atherosclerosis

Societyn (EAS) hoitosuosituksessa.

Benecol-tuotteet sisaltavat kasvistanolia kasvistanoliesterin muodossa.
Kasvistanoliesteria voi turvallisesti suositella osaksi kolesterolia
alentavaa ruokavaliota.*

Tama lehti® on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten antaman
ruokavalio-ohjauksen avuksi.

Lisatietoa kasvistanoliesterista saatte helposti terveydenhuollon ammattilaisille
suunnatuilta sivuiltamme osoitteessa www.benecol.fi/ammattilaiset/

Voit tilata esitteita lisda osoitteesta ammattilaispalaute@benecol.fi

* Kasvistanoliesteri alen kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin ris
Tutkimukset osoittavat, etta paivittainen 1,5-2,4 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia viikossa.




Kolesteroli - yksinkertaistettuna

Olet saanut tdman lehtién terveydenhoillon ammattilaiselta, joka on todennut, ettd kolesteroliarvosi ovat
koholla. Td&ma voi asettaa sinut tavallista korkeampaan riskiin sairastua sepelvaltimotautiin.

Jo pienet muutokset ruokailutottumuksissa voivat auttaa sinua alentamaan
kolesteroliarvoja ja pitamaan ne kurissa.

Alla on muutamia yksinkertaisia vinkkeja kolesterolin alentamiseen.

Vaihda tyydyttynyt rasva tervellisempiin rasvoihin

* Valitse kasvidljypohjaiset levitteet

» Kayta rasvattomia tai vaharasvaisia maitotuotteita
* V&henna rasvaisten ja prosessoitujen lihatuotteiden kayttoa

* Kayta kasvidljyja, kuten rypsidljya, ruoanlaitossa,
leivonnassa ja salaatinkastikkeissa

e Lisda pahkinoita ja siemenia ruokavalioosi

Lisaa paivittdista kuidunsaantia

« Valitse taysijyvatuotteita, kuten kauraa

* Lisaa vihannesten, hedelmien ja marjojen maaraa

» Lisaa palkokasvien, siemenien ja pahkindiden maaraa

Lisaa kasvistanolia sisaltavia
tuotteita ruokavalioosi

* Vaihda levitteesi tai jogurttisi vastaavaan
Benecol-tuotteeseen

» Nauti Benecol-jogurttijuomat, kaurashotit ja
jogurtit aterian yhteydessa

Mieti my6s muita sydanystavillisia vaihtoehtoja

* Syo kalaa 2-3 kertaa viikossa (rasvaista kalaa kerran viikossa)

* Vahenna suolan kayttda ruoanlaitossa

* Pyrisailyttdmaan paino normaalirajoissa. Jos sinulla
on ylipainoa, jo 5-10% painonpudotus auttaa

* Harrasta saannéllisesti lilkkuntaa

Kasvistanolia sisaltavien Benecol-tuotteiden

paivittainen kaytto alentaa kolesterolia

ja auttaa pitamaan kolesteroliarvot alhaalla*

* Benecol-tuotteiden sisaltdma kasvistanoli alentaa
kolesterolia ruokavalion ja kolesterolia alentavan
[d&kityksen lisaksi.

* Benecol-tuotteita suositellaan osaksi tasapainoista
ja terveellista ruokavaliota.
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Benecol-tuotteiden sisdltama kasvistanoli on kliinisesti todistettu alentavan kolesterolia.

Benecol auttaa alentamaan
potilaittesi kolesteroliarvoja. B%ﬂgﬁgs!: o

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija. KOLESTEROLIA
Tutkimukset osoittavat, ettéd paivittainen 1,5-3 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia jo 2-3 viikossa.



Kolesteroli - yksinkertaistettuna

Paivittdinen Benecol-tuotteiden nauttiminen
auttaa alentamaan kolesteroliarvoja helposti

Paivittainen 1,5-2,4 gramman kasvistanoliannos
alentaa kolesterolia jo 2-3 viikossa*

Saadaksesi riittavan maaran kasvistanolia paivittain
voit valita yhden allaolevista vaihtoehdoista:

Yksi Benecol® Yksi Benecol® 3rkl .
jogurttijuoma OAT-kaurashot Bengcol -
4 tuorejuustoa
3 TAI TAI
-
. 6 tl 1/2 purkkia 1/2 purkkia
Yksi B |1®
?o gi?tet?o Benecol®-levitetta Benecol® OAT Benecol®
iso kaurajogurttia Greek Style-jogurttia
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YKSI PAIVASSA = ALEMPI KOLESTEROLI*

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija.
Tutkimukset osoittavat, ettd paivittainen 1,5-3 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia jo 2-3 viikossa.

Nimi

Testin paivamaara Kolesteroliarvo




Benecol-tuotteet ovat
yksinkertainen tapa alentaa
potilaittesi kolesteroliarvoja.
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Haluatko tilata uuden repaisylehtion?
Voit tilata esitteita lisda osoitteesta ammattilaispalaute@benecol.fi
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Kolesteroli - yksinkertaistettuna

Vaikuttaa ruokavalion ja
ladkityksen rinnalla
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Vaikuttaa nopeasti ja pitaa
kolesteroliarvot alhaalla

Benecol-tuotteiden sisaltdama
kasvistanoli on todistettu alentavan
kolesterolia yli 80 kliinisessa
tutkimuksessa

Benecol-tuotteiden sisadltamaa
kasvistanolia suositellaan useissa
kansainvalisissa hoitosuosituksissa,
kuten European Atherosclerosis
Societyn (EAS) suosituksessa.

lisatty

KASVI-
STANOLIA BRLSL

Benecol-tuotteiden sisdltama kasvistanoli on kliinisesti todistettu alentavan kolesterolia.
Benhecol.

Benecol auttaa alentamaan
ALENTAA TEHOKKAASTI

potilaittesi kolesteroliarvoja.
KOLESTEROLIA

* Kasvistanoliesteri alentaa kolesterolia. Kohonnut kolesteroli on sepelvaltimotaudin riskitekija.
Tutkimukset osoittavat, etta paivittainen 1,5-2,4 gramman kasvistanoliannos alentaa kolesterolia jo 2-3 viikossa.



