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Sanker' kolesterolet

bevisat effektivt

Funktionella livsmedel med tillsatt vaxtstanol* ar ett effektivt satt att sanka
kolesterolet. Forhojt kolesterol ar en riskfaktor for kranskarlssjukdom.

@ Aven internationella vardrekommendationer'* for hjart-karlsjukdom
rekommenderar att tillsatta vaxtstanol till féljande patientgrupper:'s

i e K

Individer med hogt Patienter med hdég och Vuxna och barn
LDL-kolesterol och mycket hég risk, sasom med arftlig

1&g till mattlig risk for diabetespatienter som inte lyckas hyperkolesterolemi.
hjart-karlsjukdom som uppna sitt LDL-kolesterolmal

inte uppfyller kraven med enbart statiner eller som

for statinbehandling inte tal statiner

Funktionella Benecol®-livsmedel innehaller vixtstanol i form av
vaxtstanolester, som ar ett tryggt kolesterolsankande tillskott till

Benecol patientens kost.*
@ * Vaxtstanolester har visat sig sdnka kolesterolet. Férhojt kolesterol ar en riskfaktor

for kranskarlssjukdom. Ett dagligt intag pa 1,5-2,4 g véxtstanol har visat sig sénka
kolesterolet med 7-10 % pa 2-3 veckor.



Ett effektivt och hallbart

satt att sanka kolesterolet®>™3

Benecol®-produkter innehaller vaxtstanol, som har visat sig sénka
kolesterolet i dver 80 publicerade kliniska undersdkningar

Studier VeckaO Veckal Vecka2 Vecka3 Vecka4

har visat att en
daglig dos pa 2
gram vaxtstanol
sanker LDL-
kolesterolet med i
genomsnitt 7-10 %
2-3 veckor>¢

Effekten kan bibehallas foérutsatt att den rekommenderade mangden
vaxtstanol tas dagligen i samband med maltid®"?

Benecol Det tillsatta vaxtstanolet i Benecol®-produkterna kompletterar den
® kolesterolsankande effekten av andra kostférandringar'?'3



sankande effekt?°14-16

. ' " Forstarker statinernas kolesterol-
— g '

o Forutom att ge ytterligare fordelar till en halsosam kost forstarker
vaxtstanol klart effekten av statinerna genom att minska
absorptionen av kolesterol i tarmarna®°4-16
Diet + Statiner +
Vaxtstanol vaxtstanol vaxtstanol
* vaxtstanol sankte
kolesterolet 10 % mer
jamfért med enbart
statin3141%

» effekten kan vara
stérre an med dubbel
statindos3™

Benecol Internationella behandlingsrekommendationer erkdnner den
® extra effekten av vaxtstanol jamfort med enbart statin®4



Ett enkelt och kompletterande

steg till forandrad diet

Benecol®-produkter som innehaller vaxtstanol erbjuder:*

Kompletterande tillskott till kolesterolsankande kost, som stdds
av internationella behandlingsrekommendationer'

Effektiv och bestaende effekt, bevisad i mer &n 80 kliniska
prévningars>’

Ytterligare effekt for statinbehandling®'4-®

Det breda utbudet av vilsmakande Benecol®-produkter erbjuder
dina patienter manga alternativ och flera sitt att inkludera

BeneC0|. véaxtstanoler i sin kost.
® * Vaxtstanolester har visat sig sanka kolesterolet. Forhojt kolesterol &r en riskfaktor

for kranskarlssjukdom. Ett dagligt intag pa 1,5-2,4 g véxtstanol har visat sig sanka
kolesterolet med 7-10 % pa 2-3 veckor.
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* Vaxtstanolester har visat sig sanka kolesterolet. Forhojt kolesterol &r en riskfaktor fér kranskarlssjukdom.
En daglig dos pa 1,5-2,4 g véxtstanol har visat sig sdnka kolesterolet med 7-10 % pa 2-3 veckor.






